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En iyi bireyler, kendilerinden ¢ok, ait olduklar
toplumu diisiinen, onun varliginin ve mutlulugunun
korunmasina yasamini adayan insanlardir

Mustafa Kemal Atatiirk

BASKAN MEKTUBU

e ; Sevgili Rotary ailem,

Bugiin ilk toplantim1 %81 gibi bir katilim ile gerceklestirdim. Ozellikle
eslerimizin vermis oldugu destek i¢in sevgili Ebru Karabacak,sevgili Ziihre
Giirel, sevgili Arzu Ozmizirak toplantima katilarak sevgili Remide Arkun

UL telefonuyla vermis oldugun destek i¢in ¢ok ¢ok tesekkiir ediyorum. Diin geceyi
inanilmaz heyecanl gecirdim. Toplantimi agtiktan yaklagik 10 dakika sonra
normale donebildim.

Toplantimda sizlerden aldigim destek ve 6nerileriniz ile giizel bir yil
gecirecegimize inaniyorum.

[k olarak okuma yazma kurslari ile ilgili GDB Giilfem'den gelen oneri iizerine halk evleri ile
goriisme yapip okuma yazma oranininen diisitk oldugu bolgeyi tespit edildikten sonra kurs agmanin
daha dogru olduguna karar verdik. GDB Hande’nin 6nerisi de gercekten ¢ok giizeldi. Ayda 1
toplantilarimizi komite toplantisina ayiracagim boylece daha biiyiik bir sinerji yaratacagimiza
inaniyorum. Yeni donem biitcemiz oy ¢oklugu ile kabul edilmis olup,Temmuz 2011-Haziran 2012
donemi i¢in aidatlarimiz 220TL(ikiylizyirmitl)dir. Kredi kart: ile ilgili 6deme formlar1 saymanimiz
Nejat tarafindan sizlere ulastirilacaktir. Bu arada TEB Bank Giindogdu Sb.(eski ad1 ile Alsancak
Sb)hesabina nakit olarak 6demelerde aynen devam etmektedir. Yeni dénemin ocakbaslar1 gruplarini
da olusturduk. Sekreterimiz Banu mail ile hepinize gruplarimizi bildirecek olup en kisa zamanda
toplantilarimiza baslamanizi 6neriyorum ve heyecan ile bekliyorum. 31.07.2011 Pazar giinii 11.
Geleneksel Giindogdu RK. Yelken yariglarina Altinyunus’ta yapacagiz. Odiil tdrenimiz ve
kokteylden sonra hep beraber esli olarak Dalyan Késem Rest.. Emin’de davetlim olarak aksam
yemegimizi yiyecegiz. Liitfen simdiden ajandalariniza not alin. Hepinizi bekliyorum.

[k toplantim1 yiiksek katilim ile gecirdim. Bundan sonraki tiim toplantilarimin da bdyle gececegini
umuyorum. Ciinkii biz bir aileyiz. Hersey hep birlikte iken ¢ok giizel. Sizleri ¢ok seviyorum.

Bagkan
S. Meral CAPA



GUVERNOR MEKTUBU
Gok Degerli Bagkanlarim, Bolge Gorevlilerim;

Oziinde ‘kendinden &nce hizmeti’ hedef alan ve tiim diinya toplumlarinin
gelisimi i¢in anlamli bir sosyal sorumluluk iistlenen Rotary’de hep birlikte
yeni bir dénemin heyecanimi1 duyuyoruz.

Hig¢ kuskusuz ayni1 hizmet anlayisini yeni ve farkli projelerle siirdiiriip,
Uluslar aras1 Rotary’'nin gosterdigi hedefler dogrultusunda yol almaya
devam edecegiz. Biliyorum ki hepimiz bir yillik gorev siiresi i¢inde, biiyiik
bir coskuyla miimkiin olan en etkin ¢alismalar1 yapmay1 amagliyoruz.
Iste elinizde bu ajanda, sizlere-en etkin hizmeti en verimli bicimde
planlayabilmeniz i¢in hazirlandi. Bir rehber niteligi tasiyan ajandamizin,
sizlerin yol haritamzi belirlemenizde yardimci olacak diye diisiiniiyoruz.
Bolge organizasyonlarini takip edebilmenizi, bolge komiteleri ile daha
rantabl bir isbirligi gelistirebilmenizi, kuliip faaliyetlerinizi daha saghkh
diizenleyebilmenizi bu ajanda ile gerceklegstirebilecek, biitiin bunlar:
Uluslar aras1 Rotary takvimine uygun olarak koordine edebileceksiniz.
Ayni sekilde; donem projelerinize yon verebilecek, gerek Uluslar aras:
gerekse bolge hedefleri dogrultusunda hedef birligi saglayabilecek,Baskanlik
odiil yonetmeliklerini inceleyebilecek, 6rnek toplanti akislari, protokol
diizeni, web sitesine sifre-alinmasi, Rotary de toren akiglar1 gibi ihtiyag
duyabileceginiz pek ¢ok bilgiyi yine bu ajandada bulabileceksiniz.
Unutmayalim ki;
Hepimiz sevgiyle, gururla ve anlaml hizmet projeleriyle hatirlanmasini
istedigimiz bir hizmet dénemi yagsama arzusundayiz.
Bu duygu distincelerle;
Rotary’yi insanlarimizla daha da kucaklastirabildigimiz topluma hizmet
idealini en st seviyeye ¢ikarabildigimiz, cok daha fazla gencimize ve ¢ok
daha fazla insanimiza umut oldugumuz cogku dolu bir hizmet dénemi
diliyorum.
Sevgilerimle...
Ahmet Giirmerig
U.R.2440.Bolge
2011-2012 Dénemi

Bolge Guverndrii



ROTARY KELIMESININ TANIMI

"Rotary" denilen kurulusu nasil tanimlarsiniz? Rotary kuliiplerinin sayisiz
ozellikleri yaninda sayilar1 milyonlar1 agsan Rotaryenlerin faaliyetlerini
tammlamaﬁ Oyle birkac ciimle ile anlatilabilecek sey degil. Rotary
hizmetlerinin nitelikleri, uluslararas: bir kurulug olmasi, giiclii dostluk
baglar, cesitli mesleklerin temsil ediligi iyi niyetin gelistirilmesi ve diinya
anlayisi, yliksek ahlaki degerlerin 6nemsenmesi diger insanlarla ilgilenme ve
daha bir¢ok belirgin 6zelliklerin tiimiinii icerir bir tanimlama bulmak
gercekten giictiir.

1976 yilinda Rotary International Yénetim Kurulu Rotary'nin temel
gOriiniisiiniin tam bir tanimini yaptirmak ister. Bunun {izerine, o sirada
Rotary'de halkla iligkiler komitesinde gorevli ii¢ kisilik bir guruptan Rotary'yi
tek bir climle ile tanimlamalar istenir. Cesitli taslaklar iizerinde yapilan
calismalar sonunda asagida yazili olan tanimlama ortaya ¢ikar. Bu tanimlama
cesitli Rotary yayinlarinda bugiine kadar kullanilagelmigtir.

"ROTARY, Insanliga hizmet vermek, her meslekten ytiksek ahlaki
standartlar yiiceltmek ve diinyada baris ve iyi niyeti yaymak amaciyla
diinyadaki i ve meslek adamlarinin birlesmelerinden meydana gelmis bir
kurulustur".

ROTARY'NIN AMACI

Rotary'nin amaci, hizmet etme idealini, biitiin degerli girisimlerin temeli
olarak tesvik etmek, gelistirmek ve 6zellikle

* Tanisikligin gelistirilmesinin bir hizmet firsat: sayilmasi,

- Is ve meslekte Jluksek ahlak standartlarinin uygulanmasini, biitiin yararh is
ve mesleklerin degerinin kabul ve takdir edilmesini ve her Rotaryenin, kendi
isini ve meslegini topluma hizmet i¢in bir firsat sayarak yiiceltmesini,

* Her Rotaryenin Hizmet idealini kisisel yasaminda, mesleki yasaminda ve
toplumsal yagaminda uygulanmasini,

* Hizmet idealinde birlesmis cesitli is ve meslek sahipleri arasinda diinya
capinda dostluk iligkileri kurmak suretiyle uluslararas: karsilikli anlayisi, iyi
niyet ve barisi tesvik etmek ve gelistirmektir.



KONSERLER
NATALIE COLE

Diinya caz sahnelerinin en iyi seslerinden, dokuz Grammy 6diili sahibi
Natalie Cole Uluslar arasi Izmir Festivali'nde séyleyecek.

Tarih: 12 Temmuz Sali

Saat: 21.30
Yer: Izmir Acikhava Sahnesi

TANGO FEELING

Tango Feeling, Carolina Soler tarafindan yaratilan Estampas Portenas’in
sovu; miizik, kostliim ve danslariyla muhtesem bir tango seyirligi sunmaya
hazirlanmiyor.

Tarih: 22 Temmuz 2011 Cuma
Saat: 21.30
Yer: izmir Acikhava Sahnesi

AJDA PEKKAN

Mayis, Haziran ve Temmuz aylarinda hayranlariyla bulusacak olan Ajda
Pekkan, Ankara, Bursa, izmir, Kibris, Istanbul, Antalya, Bodrum ve
Gesme’de verecegi konserlerle yaza damga vurmaya hazirlaniyor.

Tarih: 30 Temmuz Cuma

Yer: Cesme Acikhava Tiyatrosu
Saat: 21.00



SEVGILI ROTARY AILEM,
07.07.2011 TARIHLI TOPLANTIMIZDA,YAPILAN CEKILIS SONUCUNDA,
OCAKBASI GRUPLARI ASAGIDAKI GIBIDIR.

GRUP 4. GRUP
Giingil Oktay Alper Ozmizirak
Mert Macit Eyyiip Alpay
Inci Tokatlhoglu Hande Arslanalp
Gilfem Percin Ali Usmen
GRUP 5. GRUP
Mehmet Giirel Mine Mineliler
Ozgiir Arkun Nejat Tezol
Selman Uysal Ruhi Uslu
Reyhan Ozlen Ayda Ozeren
Didem Dinger
GRUP 6. GRUP
Kerem Engin Kivang Kocakiran
Necdet Giingogdu Tankut Karabacak
Nuri Erel Tayfur Yaga
Begiim Sanlh Coskun Erenay
Aylin Olut
7. GRUP
Oguz Ozgiller
Ercan Celikkaya

Banu Sahinoglu

Aysun GOrgiin



ILK GELEN UYEMIZ
Reyhan Ozlen

KONUK MISAFIRIMIZ
Oya Ertugrul
MISAFIR ESLERIMIZ
Ebru Karabacak
Ziihre Girel
Arzu Ozmizirak

MAZERETLI UYELERIMIZ

Begiim Sanlh
Coskun Erenay
Aylin Olut

Mert Macit

Mine Mineliler

Aysun Gorgiin

ARAMIZDA GOREMEDIKLERIMIZ
Necdet Glindogdu

Kivang Kocakiran
Didem Dereli
Oguz Ozgiller

Selman Uysal
Giingil Oktay

KATILIM %81



GUNDOGDU ROTARY KULUBU

DEVIR TESLIM TORENi




Saglikl bir yaz igin ipuglar
Cok su i¢cmekten, glinesten nasil ve ne zaman faydalanacagimiza dair pek ¢ogunu zaten bildigimiz
amabazen uygulamay1 unuttugumuz bu ipuglarini sizinle paylagmak istedim.

1-Daha ¢ok su i¢in. Su en degerli icecektir, yerini hi¢bir sey tutmaz.
2-Agar, yitksek kalorili, bol yaglh yiyeceklerden uzak durun.
3-Sik ve az yemeye bu yaz da devam edin.

4-Sebze yemeklerine, 6zellikle zeytinyagh sebze yemeklerine agirlik verin. Cacigi, salatayi,
yogurdu, ayrani sofranizdan eksik etmeyin

5-Meyve yemeyi unutmayin, yaz meyvelerinden faydalanin ama karpuzu, inciri ve iziimi
abartmayin.
6-Klimalara dikkat! Kontrolsiiz klima kullanimi 6zellikle gece acik birakilan klimalarin farenjit,
bademcik, zatiirree gibi sorunlara yol acabilecegini unutmayin.

7-Bronzlagacagim derken, yanmayin, giinesin dik oldugu 6gle saatlerinde giineslenmeye kalkmayin.
8-Her havuzun hijyenik olmayabilecegini unutmayin! Dug almadan havuza girmeyin,
havuzlarin ciddi bir mikrop kaynag olabilecegini aklinizdan ¢ikarmayin.
9-Bu yazi1 da bir detoks firsatina ¢evirin. Saglikli ve yararl seyleri az ve 6z yiyin, dinlenin,
eglenin ve gezin!
10- Diizenli olarak fiziksel aktivite yapin, ama sicak saatlerde degil! Sabah erken saatlerde ve
aksamiistii serinliginde yapilan aktiviteler dingliginizi arttiracak, sagliginizi destekleyecektir.

11-Uykunuza daha ¢ok 6zen gosterin.
12- Her denizin temiz ve giivenli olmadigini hatirlayin. Koli basili ile kirlenmis yerlerde denize
girmeyin. Denizanalarina dikkat edin.
13- Mangal muhabbetlerini abartmayin. Asir1 kizartilmig, yanmais etler ve hayvansal yaglar
kanserojendir, unutmayin.
14- Giines gozligi kullanin, 6zellikle giinesin dik geldigi saatlerde giines gozliiksiiz dolasmayin!
15- Acikta birakilmis yiyeceklere dikkat edin! Ozellikle giineste kalmis, mezeler, kanepeler,
tavuk, et ve mayonezli besinlerin (davetlere ve agik biifelere dikkat!) tehlikeli olabilecegini
unutmayin.

Bizim gibi bir can tasiyorlar ve bu diinyada jjFsy»=
B | Kapimzin Oniinde
Bir Kap Yemek,
Bir Kap Su

Bulunduralim!?

P FEDERASYONU
www.haytap.org

FAYVAN HOKLAK FzDERASYOMU
1R ICIYLE Az ANNYY
SOSYAL VCRUNLUL K KAJAPANYASIXR |
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