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ULUSLARARASI ROTARY 

BAŞKANI

KALYAN BANERJEE

2440.BÖLGE GUVERNÖRÜ 

AHMET GÜRMERİÇ

7.GRUP GUVERNÖR 

YARDIMCISI 

FERSAN İŞBİTİREN

KULÜP BAŞKANI

S.MERAL ÇAPA

AS BAŞKAN

BEGÜM ŞANLI

KULÜP SEKRETERİ

K.BANU ŞAHİNOĞLU

SAYMAN

NEJAT TEZOL

GEÇMİŞ DÖNEM 

BAŞKANLARI

2001-2002

NECDET GÜNDOĞDU

2002-2003

COŞKUN ERENAY

2003-2004

HANDE ARSLANALP

2004-2005

İNCİ TOKATLIOĞLU

2005-2006

ÖZGÜR ARKUN

2006-2007

YÜCEL ÖZTÜRK

2007-2008

AYLİN OLUT

2008-2009

TANKUT KARABACAK

2009-2010

GÜLFEM PERÇİN

2010-2011

M.ALİ USMEN

MUTLU GÜNLERİMİZ 

TEMMUZ  

04 Temmuz Gizem Erel (Nuri kızı)D.G.
05 Temmuz İpek Özgiller (Oğuz eşi)D.G
07 Temmuz Didem Dereli D.G.
07 Temmuz Kıvanç&Rüştü Kocakıran E.Y.
08 Temmuz Remide Arkun (Özgür) D.G
11 Temmuz Aysun&Murat Uğur E.Y.
16 Temmuz Gülfem&Süreyya Perçin E.Y.
17 Temmuz Atahan Özmızırak(Alper oğlu) D.G.
22 Temmuz Ali Usmen D.G.
23 Temmuz Begüm Şanlı D.G.
25 Temmuz Emre Tokatlıoğlu (İnci oğlu) D.G.
01 Temmuz Kabotaj ve Deniz Bayramı
10 Temmuz Dünya Nüfus Günü
24 Temmuz Gazeteciler ve Basın Bayramı

GEÇEN HAFTA
TOPLANTI NO: 489
TOPLANTI TARİHİ: 14.07.2011
TOPLANTI YERİ : Swiss Otel
KONU: Üyelik Geliştirme ve Büyüme
KONUŞMACI: Aslı Musal (Komite Başkanı)

GELECEK HAFTA
TOPLANTI NO: 490
TOPLANTI TARİHİ:21.07.2011
TOPLANTI YERİ : Swıss otel
KONU: Vakıf ve Vakıf Semineri
KONUŞMACI: GDB Faik Tokatlıoğlu(Vakıf 
Komite Başkanı) 

HİZMET PROJELERİ KOMİTESİ  

GDB. COŞKUN ERENAY

MERT MACİT

MİNE POROY

DİDEM DERELİ

OĞUZ ÖZGİLLER

ALPER ÖZMIZIRAK

EYYÜP ALPAY

MEHMET GÜREL

STRATEJİ PLANLAMA 

KOMİTESİ

GDB. NECDET GÜNDOĞDU      

GDB. TANKUT KARABACAK

GDB. GÜLFEM PERÇİN

GDB. M. ALİ USMEN

RUHİ USLU

ÜYELİK KOMİTESİ  

GDB. ÖZGÜR ARKUN

GDB. İNCİ  TOKATLIOĞLU

GDB. GÜLFEM PERÇİN

GDB. M.ALİ USMEN

GDB. NECDET GÜNDOĞDU

ROTARY VAKFI 

KOMİTESİ 

GDB. AYLİN OLUT

AYDA ÖZEREN

KEREM ENGİN

AYSUN GÖRGÜN

NURİ EREL

SELMAN UYSAL

S. GÜNŞIL OKTAY

HALKLA İLİŞKİLER 

KOMİTESİ 

GDB. HANDE ARSLANALP 

REYHAN ÖZLEN

ERCAN ÇELİKKAYA

KIVANÇ KOCAKIRAN

TAYFUR YAĞCI



En iyi bireyler, kendilerinden çok, ait oldukları 
toplumu düĢünen, onun varlığının ve mutluluğunun 
korunmasına yaĢamını adayan insanlardır

Mustafa Kemal Atatürk

BAġKAN MEKTUBU
Sevgili Rotary ailem, 

Bugün 2. kulübümüzün 489. toplantısını gerçekleĢtirdik. Çok sıcak ve yazın                  
tam ortasında olmamıza rağmen katılım için çok teĢekkür ediyorum.  
KonuĢmacı konuğumuz üyelik geliĢtirme ve büyüme komite baĢkanı sevgili 
Aslı Musal’ın ‘dönem üyelik hedefleri ve mentorluk’ üzerine yaptığı sunum 
gerçekten çok güzeldi. Kulüp olarak bir çok üyelik alım kurallarına 
uyduğumuzu görmek beni gerçekten çok sevindirdi. baĢarılarımızın sırrının 
bu olduğunu düĢünüyorum. RK. Olarak yeni alınan üyeyi ve ailesini hemen 
ailemizin içine almamız, yeni üye alırken üye komitemizin özen göstermesi,   
öneren roteryen arkadaĢlarımızın  önerdiği üye adaylarında bizim kulüp 

özelliklerine uyum sağlayabilecek ve aile ortamını ve kulüp baĢarımızı yükseltecek özelliklerin 
olmasına titizlik ve dikkat etmesi sonucu hepimizin gördüğü gibi baĢarı. Evet bu baĢarı gerçekten 
çok güzel ama sevgili Aslı’nın söylediği ve üzerinde basarak durduğu yeni üyenin mentoru. Biz 
kulüp olarak bu konuda biraz eksik olduğumuzu düĢünüyorum. Eminim bundan sonraki alacağımız 
üyelerde mentorluk konusu üzerinde sevgili üyelik komitem özenle duracaktır. Hatta geçen 
dönemlerde aldığımız sevgili üyelerimize mentor atamalarını yapalım. Mentoru olan üyelerimizin 
de birlikte kaynaĢmasını sağlayalım. GeçmiĢ dönem UR. BaĢkanı Ray Kılıngınsımıth’in önerisi çok 
güzel, bizde uygulayalım. Her bir Gündoğdu Rotaractlarımızın ayrı ayrı mentorları olalım. Ve her 
sene bunu değiĢtirelim sevgili Tayfur bu konuda üyelik komitemiz ile görüĢerek tüm üyelerimize 
hangi rotaractın mentoru olduğumuzu bildirmenizi ve raporlamaları yine üyelik komitem ile 
birlikte takip etmeni rica ediyorum. Önümüzdeki hafta vakıf komite baĢkanı sevgili Faik 
Tokatlıoğlu konuĢmacı konuğumuz olacak. Vakıf rotary için olamaz ise olmazlardan ve bizde 
gerçekten sevgili Aylin sayesinde rotary vakfını kullanıyoruz. 25-26 kasım/2011 tarihlerinde vakıf 
seminerini kulübümüz düzenleyecektir. Bu hafta gerçekten önemli vakıf ve vakıf semineri 
toplantıda katılımın yüksek olacağından eminim. 31/07/2011 Pazar günü yelken yarıĢmalarımızı ve 
dalyan KöĢem Rest. Emin de akĢam yemeğini lütfen unutmayınız.
Roteryen sevgi ve saygılarımla.  



ROTARY’YĠ YENĠ ÜYELERLE PAYLAġMA

• Rotaryenlerin birçoğu, üyeliklerin sorumlulukları ve görevlerini 
toplantılara katılmakla, kulübün hizmet fonlarına katılmakla ve 
etkinliklerde bulunmakla yerine getirdiklerine inanırlar. Ama 
bunlar yeterli değildir.

• Bir Rotary kulübüne üye olunurken istenilen görevlerden genelde 
unutulan veya ihmal edilen Ģey, gerçekte, "Rotary'yi paylaĢmak" 
olgusudur. Rotary lnternational'ın ana politikası her rotaryen 
kiĢinin görevini açık seçik belirtmiĢtir. ġöyle ki:

• "Rotary'yi yeni üyelerle paylaĢma zorunluluğu ve kaliteli kiĢilerin 
Rotaryen olmasını teĢvik ederek Rotary'yi geniĢletmek için 
yardımcı olmak" her üyenin baĢta gelen yükümlülüğüdür. Gerçekte 
ise, Rotary kulüplerindeki üye rotaryenlerin yüzde otuzdan azı 
kulübe yeni üyelik için teklif sunmaktadırlar. Yani, bir anlamda, 
kaliteli yeni üyeler bulup Rotary'yi onlarla paylaĢmak zevkinden 
mahrum çok sayıda Rotaryen üye bulunmaktadır.

• Rotary kulüplerinin kulüp üyeliği politikası Ģöyle çizilmiĢtir. "Bir 
Rotary kulübünün toplumla uyum halinde olabilmesi ve toplumdaki 
muhtaç kiĢilerin gereksinimlerini karĢılayabilmesi ancak bölgedeki 
en seçkin ve kaliteli kiĢileri bünyesine almasıyla mümkün olabilir." 
Bu çok zor da değildir. Bu elinizin altındaki telefon rehberin sarı 
sayfalarına bir göz atmanız bile, Rotary bünyesinde her meslek 
gurubunun ve her iĢ alanının temsil edilmediğini ve çok sayıda 
kaliteli kiĢinin henüz Rotary'ye katılmaya davet edilmemiĢ 
olduğunu gösterir.

• Bir Rotary kulübüne üye olma daveti ancak bir baĢka Rotaryen 
tarafından yapılabilir. Bu kiĢi bir komĢu, bir müĢteri, bir satıĢ 
müdürü bir üst düzey yöneticisi, bir iĢ ortağı, mesleğinde uzman bir 
profesyonel veya bir baĢka elit kiĢi olabilir. Madem ki Rotary'yi 
paylaĢmak için bir yükümlülüğünüz vardı o halde yapılacak iĢlem 
çok basittir; 0 kiĢiyi aranıza davet etmek. Herhalde her Rotaryen, 
Rotaryen olmaya değer bir baĢka kiĢi tanıyordur.



BASINDA ROTARY AİLEMİZ..



TATĠLE GĠDERKEN ALINACAK KĠTAPLAR

Deniz-kum-güneĢ sezonu açıldı. Bu üçlüdeki olmazsa olmaz ise güzel ve 
eğlenceli bir kitap!

Yazlık (Pembe Kapak) - Gülse Birsel
Zor bir yıldı, kabul edin. Dünyanın baĢına gelmedik kalmadı.
Doğal afet, siyasi skandallar, kavga dövüĢ, ayaklanma, gerim gerim 
gerildik...
Bu kitap, ister yazın okuyun, ister baĢka mevsim, "yazlık" havasında. Yani 
gevĢek, sakin, neĢeli...
Bir kumsalda, Ģezlonga uzanmıĢ, karpuz yiyerek okuduğunuzu hayal edin.

Yıka Beynini!-M.BarıĢ Muslu
Bu kitap sayesinde bilinçaltınızda farketmediğiniz ama sizin yolunuzu 
tıkayan herĢeyi, çok pratik yöntemlerle düzeltebilirsiniz. 

Kızıl Kraliçe - Philippa Gregory
Boleyn Kızı yazarından, soluk soluğa okuyacağınız bir roman.

Yarım Bekaret - Dilek BaĢer
"Yarım Bekaret", 70'li yıllardan günümüze ilerleyen bir hikaye. 
Karakterler büyüyor, yaĢlanıyor.

Karakterlerin geçirdiği değiĢim bir ülkenin değiĢimine ayna tutuyor. Dört 
kiĢilik bir ailenin ilginç öyküsü ülke gerçekliğini irdeliyor. 

Ağustos BaĢağı - Sevinç Çokum
Türk öykücülüğünün zarif sesi Sevinç Çokum'dan bir KurtuluĢ SavaĢı 
romanı. Romanın mekânı, Osmanlı'nın kuruluĢ toprağı olan Söğüt. 
Karakterler çok boyutlu ve derin: Yusuf, Esma, Kayalı Süleyman, Nafiz 
Bey, Selim ve dahası. Karton olmayan, sığlıktan uzak karakterler. Lirik ve 
konuĢkan.
Cumhuriyet'in kuruluĢ tomurcuklarını, sırf yazılı belgelerle değil, o 
coğrafyada yaĢamıĢ Ali Amca, MemiĢ Dayı gibi gerçek kiĢilerden 
dinledikleriyle hikâye ediyor Çokum.



SEVGĠLĠ ROTARY AĠLEM,
07.07.2011 TARĠHLĠ TOPLANTIMIZDA,YAPILAN ÇEKĠLĠġ SONUCUNDA, 

OCAKBAġI GRUPLARI AġAĞIDAKĠ GĠBĠDĠR.

1. GRUP                                                     4.       GRUP

GünĢıl Oktay                                                      Alper Özmızırak

Mert Macit                                                          Eyyüp Alpay

Ġnci Tokatlıoğlu                                                  Hande Arslanalp

Gülfem Perçin                                                     Ali Üsmen

2. GRUP                                                     5.       GRUP

Mehmet Gürel                                                   Mine Mineliler

Özgür Arkun                                                      Nejat Tezol

Selman Uysal                                                      Ruhi Uslu

Reyhan Özlen                                                     Ayda Özeren

Didem Dinçer

3. GRUP                                                     6.        GRUP

Kerem Engin                                                      Kıvanç Kocakıran 

Necdet Güngoğdu                                              Tankut Karabacak

Nuri Erel                                                             Tayfur Yağcı

Begüm ġanlı                                                        CoĢkun Erenay

Aylin Olut

7.     GRUP

Oğuz Özgiller

Ercan Çelikkaya

Banu ġahinoğlu

Aysun Görgün



ĠLK GELEN ÜYEMĠZ 
Reyhan Özlen

KONUK MĠSAFĠRĠMĠZ

Aslı Musal

MAZERETLĠ ÜYELERĠMĠZ

M.Ali Usmen

Gülfem Perçin

Aylin Olut

Ruhi Uslu

Ayda Özeren

Didem Dereli

Mine Mineliler

Aysun Uğur Görgün

Alper Özmızırak

ARAMIZDA GÖREMEDĠKLERĠMĠZ
Mert Macit

Kerem Engin

Kıvanç Kocakıran

Mehmet Gürel

Oğuz Özgiller

Eyyüp Alpay

KATILIM %77    



GÜNDOĞDU ROTARY KULÜBÜ



Sıcakla nasıl mücadele edebilirsiniz?
-Sıvı tüketiminize önem verin

Bol su ve sulu gıdaların tüketilmesi gerekmektedir. Sindirimi kolay hafif

besinler tercih edilmeli, günde en az 2-2,5lt su tüketilmeli, gazlı içeceklerden 

uzak durulmalıdır. SusamamıĢ olsanız bile su içilmelidir, susamak vücudun 

su ihtiyacını belirten güvenilir bir iĢaret değildir.

-Öğle saatlerinde mümkün olduğunca dıĢarı çıkmayın

GüneĢ ıĢınlarının uzun vadede deri kanserlerine neden olabileceği 

unutulmamalıdır. Bu nedenle özellikle güneĢ ıĢınlarının dik olarak geldiği 

saatlerde korunulmalı, bunun için gerekirse koruyucu kremler 

kullanılmalıdır. Özellikle çocuklar, yaĢlılar, hamileler, kalp, Ģeker ve 

tansiyon hastaları zorunlu olmadıkça sıcaklığın en belirgin olduğu 11.00-

15.00 saatleri arasında dıĢarıya çıkmamalıdır. GüneĢ ıĢınlarının dik geldiği bu 

saatleri gölge boyunuza bakarak da anlayabilirsiniz. Gölge boyunuz sizin 

boyunuzdan kısa ise bu durum güneĢ altında fazla kalmamanız gerektiği 

anlamına gelir. 

-Sıcak kramplarını önleyin

Genellikle kol ve bacaklarda veya karında aĢırı sıcaktan tuz kaybı ile birlikte sıcak 

krampları görülebilir. 1-2 bardak tuz içeren sıvı verilmeli, kramp girmiĢ kasa masaj

yapılmamalıdır.

-Sıcak çarpmasına dikkat!

Yaz aylarında sıkça karĢılaĢılan güneĢ çarpması, sıcaklığın yükselmesi ile önemli bir tehlike olarak 

karĢımızda durmaktadır. Yüksek ateĢ, terleyememe, komaya kadar giden sinir sistemi bozuklukları, 

halsizlik, baĢ ağrısı, baĢ dönmesi, kusma, bulantı, nabız hızlanması ilk belirtiler olabilirken, algılama ve 

koordinasyon yeteneğinin bozulması, görme netliğinde bozulma, göz çukurlarının belirginleĢmesi, bilincin 

kaybolması ileri belirtilerdir. Vakit kaybetmeden bir sağlık merkezine baĢvurulmalıdır. 



TELEFON ZİNCİRİ

RUHİ

05322328861COŞKUN
5326456655

ERCAN
05323221025

NECDET
05323231839

ÖZGÜR
05336602680

ALPER
05322449404

TAYFUR
05327093282

NEJAT
05322812726

AYSUN
05332329232

NURİ 
05322922690

KEREM
05336957655

KIVANÇ
05336674500

MİNE
05322926933

BANU
05323631619

KEREM
05336957655

AYLİN

05322203660

AYDA

05332932826

MERAL
05324154898

İNCİ
05322445432

REYHAN
05325578473

MERT
05326155664

OĞUZ
05323520629

TANKUT
05332116546

ALİ
05327906122

HANDE
05324134556

GÜLFEM
05326124888

BEGÜM
05322877212

MEHMET

05324473075

SELMAN
05327439676

GÜNŞIL
05324465756

EYÜP
05322778927


