ULUSLARARASI ROTARY

BASKANI
KALYAN BANERJEE

2440.BOLGE GUVERNORU

AHMET GURMERIC

7.GRUP GUVERNOR
YARDIMCISI
FERSAN ISBITIREN

KULUP BASKANI
S.MERAL CAPA

AS BASKAN
BEGUM SANLI

KULUP SEKRETERI
K.BANU SAHINOGLU

SAYMAN
NEJAT TEZOL

HALKLA iLiSKiLER
KOMITESI
GDB. HANDE ARSLANALP
REYHAN OZLEN
ERCAN CELIKKAYA
KIVANC KOCAKIRAN
TAYFUR YAGCI

KURULUS 24.01.2001

CHARTER 23.05.2002

bINDOGDY ROTARY KULUN

BULTEN NO : 490

RUHI USLU

GEGMIiS DONEM
BASKANLARI
2001-2002
NECDET GUNDOGDU
2002-2003
% COSKUN ERENAY
2003-2004
insanh@ iginizdeki Gigle Kucaklayin HANDE ARSLANALP
2004-2005
HIiZMET PROJELERI KOMITESI INCI Tz(gé‘i“zTolééOGLU
GDB. COSKUN ERENAY 62GUR ARKUN
MINE POROY YUCEL 6ZTURK
DIDEM DERELI 2007-2008
0GUZ OZGILLER AYLIN OLUT
ALPER OZMIZIRAK 2008-2009
EYYUP ALPAY TANKUT KARABACAK
MEHMET GUREL _ 2009-2010
GULFEM PERCIN
2010-2011
M.ALi USMEN
STRATEJ.i PLANLAMA RI?J@?T\;\STKF' UYELjK 1§0MiTEsi
KOMITESI : o AVLINOI GDB. OZGUR ARKUN
GDB. NECDET GUNDOGDU AYDA OZEREN  ODB. INCI TOKATLIOGLU
GDB. TANKUT KARABACAK KEREM ENBiN GDB. GULFEM PERCIN
GDB. GULFEM PERCIN M YSUN GORGE GDB. M.ALI USMEN
GDB. M. ALi USMEN w1 EREL GDB. NECDET GUNDOGDU

TEMMUZ

04 Temmuz Gizem Erel (Nuri kizi)D.6.
05 Temmuz Ipek Ozgiller (Oguz esi)D.6
07 Temmuz Didem Dereli D.6.

07 Temmuz Kivang&Ristii Kocakiran E.Y.
08 Temmuz Remide Arkun (Ozgiir) D.6
11 Temmuz Aysun&Murat Ugur E.Y.

16 Temmuz Giilfem&Siireyya Pergin E.Y.

17 Temmuz Atahan Ozmizirak(Alper oglu) D.6.

22 Temmuz Ali Usmen D.6.

23 Temmuz Begiim Sanli D.G.

25 Temmuz Emre Tokatlioglu (Inci oglu) D.6.
01 Temmuz Kabotaj ve Deniz Bayrami

10 Temmuz Diinya Niifus Giinl

24 Temmuz Gazeteciler ve Basin Bayrami

MUTLU GUNLERIMIZ

SELMAN UYSAL
S. GUNSIL OKTAY

GECEN HAFTA
TOPLANTI NO: 490
TOPLANTI TARIHI: 21.07.2011
TOPLANTI YERI : Swiss Otel
KONU: Vakif ve Vakif Semineri
KONUSMACT: ‘GDB Faik Tokatlioglu(Vakif
Komite Baskani)

GELECEK HAFTA
TOPLANTI NO: 491
TOPLANTI TARIHI:29.07.2011
TOPLANTI YERI : Cesme Altinyunus
KONU: Yaris ve Odiil Téreni




En iyi bireyler, kendilerinden ¢ok, ait olduklar
toplumu diisiinen, onun varliginin ve mutlulugunun
korunmasina yasamini adayan insanlardir

Mustafa Kemal Atatiirk

BASKAN MEKTUBU

Sevgili Rotary ailem,

Bugiin 3. kuliibiimiiziin 490. toplantisini ;kuliibiimiiziin kurucu baskani
Erdogan Tozge konusmaci konugumuz GDG ve Vakif Komite Bagkan1 Faik
Tokatlioglu, Giindogdu Rotaract kuliibiimiizden Onur Ozer ve eslerimizden
sevgili Mine Uysal ile birlikte gerceklestirdik. Konumuz vakif ve 26-27 Kasim
2011 de kuliibiimiiz tarafindan organizasyonu yapilacak olan vakif semineri.
Giindogdu Rotary olarak vakif konusunda ¢ok basarili oldugumuz, 6zellikle
hem vakfa yardim hemde vakiftan yardim alma konusunda ¢if tarafli caligan
bir kuliip oldugumuz bahsedildi.

Tabiki vakiftan bagis almamizda, kuliibiimiize ¢ok ciddi yardimlari olan ve
bize bu konuda yol ¢izen iiyemiz GDB sevgili Aylin’in katkisimi bir daha dile
getirdik.2011-2012 donemindede eslestirilmis bags ile ilgili 2 projemizi Aylin sayesinde sunduk.
Olumlu cevap alacagimizi iimit ediyorum.

Diger bir konuda kuliibiimiiziin 2009-2010 déneminden bu tarihe kadar devam eden, GDB sevgili
Giilfem’in bardak alt1 projesi ile toplanan bagis ile Polio’dazone birinciligimiz. Vakif konusunda
tecriibeli ve basarili bir kuliip oldugumuz konusunda GDG Vakif Komite Baskani sevgili Faik’in
bahsetmesi hepimizi mutlu etti.

Sevgili GDG Faik tesekkiir belgemizi ve kuliip bayragimiz: toplantiy: kapattiktan sonra verdigim
icin ¢ok 6ziir diliyorum. Toplant1 heyecanim ve birazda rahatsizligimdan dolay: oldu.

14/07/2011 Persembe aksami Glindogdu Rotaractlarimizin devir teslim térenine Asbaskan Begiim
Rtn. Tayfur, Rtn. Reyhan ve Ahmet, esim Serdar ve ben katildik. GDB. Berk ile beraber
Rotaractlarimiz ¢ok biiyiik basarilara imza atmis. 2440. bolgenin en basarili 2. kuliibii se¢ilmis. Daha
bircok odiiller ve oskar toreni gergekten ¢cok gurur duydum. Sevgili Berk ¢ok basarili bir donemi
sevgili Hakan’a teslim etti. Sevgili Hakan Bagkanim yeni dénemde basarilar diliyorum. Eminim
devir almis oldugun bayrag en iiste tasiyacaksin. Her zaman yaninda oldugumuzu unutma.
Oniimiizdeki hafta 491. toplantimiz1 31/07/2011 saat 18:00 de Cesme Altinyunus otelinde yelken
yariglar 6diil toreni ve kokteyli ile birlikte yapacagiz. Daha sonra 20:30 gibi Cesme Dalyan Kosem




Restoran Emin’de aksam yemeginde davetlim olarak bulusacagiz.

29/07/2011 Cuma saat 20.00°de sevgili Asbaskanimiz Begiim $anli’da donemimizin ilk
ocakbas toplantisini yapiyor. Tim kuliip iiyelerimiz davetli. Ocakbaglarinin devamini kisa
zamanda bekliyorum.

04/08/2011 Persembe giinii toplantimizda konumuz komiteler. Liitfen herkes komitelerle
ilgili ne yapabiliriz konusunu diisiinmesini rica ediyorum. Interaktif bir toplanti ortaminda
yapalim diyorum.

Haftaya goriismek tizere.

Roteryen sevgi ve saygilarimla.

Bagkan

S. Meral CAPA

AIDAT HESABIMIZ
TEB Bank A.S. Giindogdu Subesi

TR81 0003 2000 0690 0000 3346 11




ROTARY VAKFININ BASLANGICI

Cok biiyiik projelerden bazilar1 ¢ok kii¢iik tohumlarin uygun zemine
ekllmeszle serpilip biyir. [ste Rotary Vakfinin kurulus ve gelisim hikayesi
boyle ¢cok miitevazi bir baglangica dayanir.

1917 yilinda Uluslararas: Rotary Bagkani Arch Klump Atlantada Rotaryenlere
hitaben yapti§1 bir konusmada s6yle diyordu: "Diinyaya yaygin iyi birgeyler
yapmak istiyorsak, bunun i¢in bagis kabul etmemiz ¢ok uygun ve yerinde bir
1stek olur." Dinleyen Rotaryenlerin cevabi ¢ok kibar ve olumlu olmustu ilk
basta, ama fondaki birikim ¢ok yavag gerceklesiyordu.

Bundan bir yil kadar sonra, ilk verilen ad olan "Rotary Bagis Fonu"nda Kansas
City Rotary Kuliibiinden yapilan ilk bagis geldi. Parasal olarak bu sadece
26.50 dolardi ve 1918 yihi Kansas City sehrinde toplanan konvansiyon
organizasyonundan artan para idi. Eundan sonraki yillarda da kiictik kiiciik
bagislar bunu eklendi. Aradan alt1 yal gectikten sonra, bu fonda biriken
paranin tutar1 700 dolar1 ancak bulmusgtu.

Bundan on yil kadar sonra, 1928 Minneapolis Konvansiyonunda Rotary Vakfi
parasal varligi 50.000 dolar1 buldu. 1937 yilinda Rotary Vakfi 2 milyonluk bir
hedef tesbit etti ama ne var-ki, ikinci Diinya Harbinin aniden patlaﬁ vermesi
bu amaca ulagmay1 1mkan31zla§t1rd1 hedeften vazgecildi.

1947 yilinda Paul Harris'in 6liimii ile Rotary Vakfinin bagis toplamak igin
yeni bir devir de a¢ilmis oldu. Rotary'nin kurucusu Paul Harris anisina para
ve hediyeler Vakifa akmaya baglad:.

Iste o giinden sonra Vakif tam anlamiyla giiclenmege baslad: ve (;eg.lth
millet? rin haklarr arasinda anlayis ve dostga iligkilerin gelistirilmesi" ne
yonelik olarak bu soylu bagis iyice yayginlagsmaya bagla?i 1954 yilinda tek bir
yil icerisinde bu Vakfi yarim milyon dolardan fazla bagis geldi. 1965'de ise
yapilan bagislarin tutari bir yilda bir milyon dolar: bulmustu.

Iste yukarida sdyledigimiz gibi ilk baglarda ¢ok kii¢iik ve miitevazi bagislarla
baslayan bu hareket gldereﬁ cok biiytik bir Vakif haline geldi ve simdilerde
diinyanin her tarafinda egitim ve insancil isler i¢in yilda 45 milyon dolardan
fazla bagis Rotary Vakfinda toplanmaktadir.



DUYURULARIMIZ

Sevgili Asbagkanimiz Begiim $anli
29.07.2011 Cum giinii Cesme’de(Ilca
Altinkapidan sahile dogru ¢ikinca
sagdan 2. ev) dénemin ilk ocakbag:
toplantisini yapiyor. Hepimiz davetliyiz.

31.07.2011 Pazar,giinii Cesme
Altinyunus’ta geleneksel 11. Giindogdu
Rotary Kliibii yelken yariglarimiz-var.
Saat 18:00.de 6diil téreninde olacagiz
(esli olarak).

31.07.2011-Pazar giinii saat 20:30 da
Dalyan Restoran Emin’de aksam yemeginde
(esli olarak) benim davetlimsiniz.




KiTAP KURDU

Mutlu mutfak serisinin ikinci kitabi1 Temmuz baginda raflarda yerini aldi.
Afrodizyak Yemekler: 44 Tabak Ask

Lezzetli tarifler ve agk beklemeyi sevmez!

Romantik bir agk hikayesinin 44. yildoniimiine ithaf edilmis "Afrodizyak
Yemekler: 44 Tabak Ask" kitabinin icinde yer alan tarifler, Tiirkiye'de
bilinen ve bulunan afrodizyak gidalar ile hazirlanmais, pratik, lezzetli ve
cok etkileyici...

Kitabin ilk boliimii, "44 Tabak Ask;" Afrodit ve afrodizyak gidalar ile ilgili
bilgi, 44 afrodizyak gida ile hazirlanmig tarifler igeriyor.

Kitabin ikinci béliimiinde ise "Kokteyller," "Eglencelik Tarifler" ve "Misir
Carsis1 ve diger afrodizyaklar" konularinin yani sira kitaptaki tarifler ile
menil Onerileri boliimleri bulunuyor.

KUCUK SOZLER-Selahattin YARAR

Onca arkadag sohbetinin,sporun ve isin giiciin arasinda,gozlem yaptikea,
yasamdan ders aldikca ya da ilham geldikce,bir defterin kdsesine veya
pecete ya da ufacik bir kagit parcasina karalanan binlerce kiiciik s6z dnce
bir deftere gecti, sonra bir kdsede bekleyip iyice demlendi, ¢iliriiyenler
zamana yenik diistii. Elde kalanlar, bu kezde onlar1 yakalayan tarafindan
cesitli vesilelerle birkac kez daha elendi, damaitilds, islendi; bunlardan
ancak ve ancak giin 15181 gérmeye layik olan 1479 tanesi, yine yillarin
haddesinden gecen dizelerle birlikte iki ciltte toplandi.

-Kadinlar seker gibidirler; hayati tatlandirirken,adamin da émriini
clriitiirler.

- Susmak, bazen daha ¢ok ses getirir!

- Kadinin hasi, 6miirden alir pas:.

-Ayariyla oynadigin kantar, giin gelir, seni de yanlis tartar.
- Bayraklar1 dalgalandiran, goniillerdeki esintidir.

- Insani Once sinir ederler, sonra da sinirli derler.



SEVGILI ROTARY AILEM,
07.07.2011 TARIHLI TOPLANTIMIZDA,YAPILAN CEKILIS SONUCUNDA,
OCAKBASI GRUPLARI ASAGIDAKI GIBIDIR.

GRUP 4. GRUP
Giingil Oktay Alper Ozmizirak
Mert Macit Eyyiip Alpay
Inci Tokatlhoglu Hande Arslanalp
Gilfem Percin Ali Usmen
GRUP 5. GRUP
Mehmet Giirel Mine Mineliler
Ozgiir Arkun Nejat Tezol
Selman Uysal Ruhi Uslu
Reyhan Ozlen Ayda Ozeren
Didem Dinger
GRUP 6. GRUP
Kerem Engin Kivang Kocakiran
Necdet Giingogdu Tankut Karabacak
Nuri Erel Tayfur Yaga
Begiim Sanlh Coskun Erenay
Aylin Olut
7. GRUP
Oguz Ozgiller
Ercan Celikkaya

Banu Sahinoglu

Aysun GOrgiin



ILK GELEN UYEMIZ
Giilfem Percin

KONUSMACLKONUGUMUZ

GDG Faik Tokathoglu
MISAFIR UYELERIMIZ
Kuliibiimiiziin Kurucu Bagkani Erdogan Tozge

Giindogdu Rotaractimiz Onur Ozer
Eslerimizden Mine Uysal
MAZERETLI UYELERIMIZ
Nejat Tezol
Reyhan Ozlen
Mert Macit
Ruhi Uslu

~
'{" Didem Dereli
Mine Mineliler
‘\ Aysun Ugur Gorgiin
Seving Giinsil Oktay

ARAMIZDA GOREMEDIKLERIMIZ
Tankut Karabacak

Necdet Giindogdu

Hande Arslanalp

Ozgiir Arkun

Kerem Engin

Ercan Celikkaya

Mehmet Giirel

Oguz Ozgiller

KATILIM %74

/5

"}
- Bravo!
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Haftanin saglik giindemi

Prof. Dr. Osman Miiftiioglu Gecen haftaki yazisinda saglik giindemine

deginmis. Okuyamayanlar i¢in kisa kisa paylasalim istedik.

KANTINLERDE KOLA VE HAMBURGER YASAKLANIYOR

Cocuk ve genglerde obezitenin 6nlenmesi konusunda Saglik Bakanlig: ve

Milli Egitim Bakanlig el ele verip dev bir karara imza att1: Okul

kantinlerinde fast food gidalar, kolali icecekler, meyve suyu konsantreleri

artik satilamayacak.

HIPERTANSIYON TEHDIDi BUYUYOR

Tiirk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklar: Dernegi Baskani Prof. Dr. Siikrii

Sindel'in agiklamasina gore hipertansiyon da tipk: obezite ve diyabet gibi bir

salgin saglik sorunu haline gelme egiliminde. Uzmanlar hipertansiyon

sikligindaki bu artisin iki temel nedeni oldugu diisiincesinde: Kilo sorunun
yayginlagsmasi ve tuz tiiketiminin artmasi.

KILO DEPRESYON iLISKiSI ONEMLI

Kiloyla depresyon arasindaki iligki yeni yapilan ¢alismalarda daha da netlesti. Uzmanlar
kilo-depresyon iligkisinin altimi ¢iziyor: Kilo depresyona, depresyon kiloya davetiye
cikarir. Iki riskin birlikte caligmasini 6nlemenin en kolay ve en etkili yolununsa diizenli
egzersiz oldugu belirtiliyor.

SEKER ZARARLI AMA SEKERLEME COK YARARLI

Ozellikle yag1 50'yi gecenlerde giindiiz saatlerindeki kisa siireli uykunun beyne ciddi bir
kendini toparlama ve dinlenme firsat1 sagladig: belirtiliyor. Halk arasinda

sekerleme olarak bilinen bu kisa uykularin beyin fonksiyonlarini destekliyor.

Bizim gibi bir can tasiyorlar ve bu diinyada | 7"
" Sahlpler (| Kapimizin Oniinde

. Bir Kap Yemek,
Bir Kap Su

Bulunduralim!?

FAYVAN HORLAK FZDERASYOMU
IS RICIYLE a2k ANNYY
SISYAL SORUNLULUIK KAJAPANYASEXR |




TELEFON ZINCIRI

RUHI
COSKUN < 05322328861
5326456655

ERCAN
05323221025
ALPER
NECDET MEHMET — 05322449404
05323231839\\\\\\ R///////// 05324473075
0zGU \\\\\
SELMAN
05336602680 05327439676
TAYFUR
05327093282
ALI U
EYUP
05327906122 NEJAT ___— 05322778927

<:::::: 05322812726
TANKUT AYSUN

05332116546

05332329232
ULFE
05326124888\\\\\\
NURI
MERT —
05326155664\\\\ 05322922690
KEREM
05336957655
MERAL
KIVANG
05324154898 i ) REYHA 05336674500
s 05325578473 MINE
BEGUM 05322926933
22877212 y
053228 0BUZ
iNCI 05323520629
05322445432
ANU KEREM
05323631619 05336957655
AYLIN
222
HANDE 05322203660
05324134556 AYDA
05332932826
GUNSIL

05324465756



