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Yeni Nesiller Ay

01 Eylul Meral Capa D.G.

05 Eyliil Kivan¢ Kocakiran D.G.
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11 Eyliil Nuri-Ozlem Erel E.Y.
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En iyi bireyler, kendilerinden ¢ok, ait olduklar
toplumu diisiinen, onun varliginin ve mutlulugunun
korunmasina yasamini adayan insanlardir

Mustafa Kemal Atatiirk

BASKAN MEKTUBU

Sevgili Rotary Ailem,

Doénemimizin 12. , kuliibiimiiziin 499. toplantisimi1 Psikolog Pinar
Ozgiiner ile birlikte gerceklestirdik. Organik hastaliklarin
psikolojik durumumuz ile iliskisi konusunu bizlerle paylasan Pinar
Ozgiiner, stresin hayatimizda ne gibi problemler dogurdugunu,
hastaliklarin olugsmasinda yiizdesel oranla bakildiginda %52 stres
ve mental hastaliklar,%28 kanser oldugunu paylasti. Stresin
Vucudumuza getirdigi zarar gercekten ¢ok biiyiik bir oran. Stresli bir durumla
karsilastigimizda viicudumuzun adrenalin ve kortizol hormonlar: salgilamakta
oldugunu anlatan Pinar Ozgiiner strese kars1 viicudumuzun verdigi tepkilerinde kan
akiminin, tiikiirigiin, solunum sayisinin arttigini, géz bebeklerimizin bityiidiigiini,
depolanmis yag ve sekerin kana karistig1 konusuna da degindi. Neden stres oluyoruz
sorusuna ise; buradayiz ama orada olmaz istiyoruz yada simdi zamandayiz ama
gelecekte bir yerde yada durumda olmak istiyoruz. Yada simdiki an1 yasiyoruz ama
siirekli gecmisi diisiiniiyoruz diye cevap verdi.Yani kisaca, an1 yasayamiyoruz ve
kendi kendimizi strese sokup, viicudumuza zarar veriyoruz. Yapmamiz gereken ve
stresle dost olmak i¢in diizenli egzersiz,saglikli beslenmek,oyun,hobi ve eglenceye
zaman ayirmak,zamani yonetmek,olumlu diisiinme, hosgoriilii ve esnek olmak, hayir
demeyi bilmek 6nerilerinde bulundu. Sézlerini ise Hawai Teknigi olan sihirli sdzlerle
bitirdi. Seni seviyorum-Tesekkiir ederim-Oziir dilerim-Liitfen beni affet

Psikolog Pinar’in séylemis oldugu onerileri ve sihirli sdzleri kullanalim. Belki stresten
biraz olsun uzaklagmis oluruz.

Stressiz giizel ve mutlu bir hafta sonu dileklerimle.

Bagkan

S. Meral CAPA




DORTLU DENEY

Rotaryenlerin en ¢ok kullandiklari, soyledikleri ve basili olarak
isyerlerinde bulundurmaktan hoslandiklar: bir is ahlak: diinya
kurali vardir ki buna "4 - Way Test", yani "DORTLU DENEY"
diyoruz. Bu dortlii deney kural ilk olarak 1932 yilinda Herbert J.
Taylor tarafindan, bagina getirildigi iflas asgamasindaki Chicago
Alimiinyum $irketi bagkanligina geldiginde s6ylenmistir. Tayor,
oncelikli mali giicliikler icerisinde kivranan ve ¢cokme noktasina
gelmis bu sirketi kurtarmak igin bir yoi arayisina girdiginde, tim
calisanlara kilavuzluk edecek bir 6neriler dizisi yazdi. Caligan
kisilerin ig ve meslek yasamlarinda uygulamalarin istedigi bu 24
kelimelik is ve ahlaki prensibi gercekte bir mucize yaratt1 ve bu
basit ig ahlaki prensibi ve felsefesinin her yerde uygulanabilir
nitelikte oldugu anlagildi. Bu "Dortlii Deney", sirketin satislarinda,
tiretiminde, reklamlarinda ve alici, satici gibi tiim iliskilerinde yol
gosterici bir rehber oldu ve sonugcta sirketin kurtulmasinin bu
basit felsefesinin uygulanmas: sonucu gerceklestigi diistintildi.

Herb Taylor 1954- 1955 doneminde Uluslararasi Rotary bagkani
oldu, ama 1943 yilinda ortaya ¢ikardigi bu "Dértlii Deney" diinya
tizerinde yiizden fazla degisik dile ¢evrildi ve binlerce degisik
sekil ve bicimde yayinlandi. Dortlii deney ile verilmek istenen
mesaj diinyadaki tiim Rotaryenler tarafindan iyice bilinmeli ve
uygulanmalhidir. Soyle ki:

"Diistindiiglimiiz, soyledigimiz veya yaptigimiz seyler:

1) GERCEGE UYGUN MU?

2) ILGILILERIN TUMU ICIN ADIL Mi?

3) IYI NIYET VE DAHA 1Yi DOSTLUKLARI SAG LIYACAK MI?
4) ILGILILERIN TUMU iCIN YARARLI MI?"



Sevgili Gaye ge¢mis olsun. En kisa zamanda saglifina
kavugmam diliyoruz.

-04/10/2011 Sal saat 19.30 da Swiss Oteldeyiz. Esli olarak.

500. toplantimizi1 ve yeni adayimiz Oya Ertugrul’un iiyelige kabul tmrenini
yapacagiz.

-16/10/2011 Pazar saat 15.00’den sonra Reyhan Ozlen ocakbasi. Hepimiz
davetliyiz.

- 20/10/2011 Persembe Swiss otel de Rtn Kerem Engin in Firmasinin Sponsor
lugunda yapacagimiz ortak toplantimiz var. Konu: Avrupa Birligi Dis
Yardimlar ve Ulkemizde Mevcut Diger Uluslar arasi Finans Kaynaklari ve
Bunlara Ulasim Yollar1 Semineri Erkan Kahraman verecek

- Vakif semineri katilim formlarini bekliyoruz.

Vakif Semineri Banka Hesap Bilgileri:

Teb Giindogdu'sb. IBAN:TR77 0003 2000 0000 0005 0

AIDAT HESABIMIZ
TEB Bank A.S. Giindogdu Subesi

TR81 0003 2000 0690 0000 3346 11




SONBAHARDA SAGLIGINIZA DiKKAT EDIN

Sonbahar hastaliklar1 denilince akla ilk olarak bu mevsimde
iklimsel, sosyal ve fiziksel degisikliklere baglh olarak ortaya
cikan veya siklig1 artan hastaliklar gelir. Bunlarin
cogunlugu enfeksiyon hastaliklari, yani mikrobik
hastaliklardir. Sonbaharda havanin sogumasi, hava
kirliliginin artmasi, toplu ve sikisik ortamlarda yasam,
okullarin acilmasi ile 6zellikle cocuklarin rezervuar oldugu
soguk alginliginin siirekli bulasmas: bu hastaliklarin oranim
artirir.

Viicudumuzun direncini kiran bir¢ok degisiklik de bu artisa
katkida bulunur. Giines 1sinlarindan daha az yararlaniriz,
fiziksel stres sicak havalara gore daha fazladir, cilt soguga
bagli olarak kurur ve biitiinligii kolayca bozularak
enfeksiyon ve alerjik reaksiyonlara egilimi artar, burun ve
ag1z icini doseyen mukoza dedigimiz dokularin sogukla
kurumas: ve koruyucu mekanizmalarin iyi calisamamasi
mikroplarin viicuda kolayca girisine neden olur,

beslenmede daha agir ve sagliksiz besinlere yonelinir,

hareketsizlik artar ve metabolizma kotii yonde etkilenir.
Sonbaharda goriilen hastaliklar

Sonbaharda siklig1 artan enfeksiyon hastaliklari soguk
alginligi, nezle, grip (influenza), tonsillit (bademcik iltihabi),
farenjit (bogaz iltihabi), larenjit (ses telleri bolgesi olan
larenksin iltihab1), siniizit, otitis media (orta kulak iltihabi)

bronsit ve pnomoni'dir (zatiirree).



SEVGILI ROTARY AILEM,
07.07.2011 TARIHLI TOPLANTIMIZDA,YAPILAN CEKILIS SONUCUNDA,
OCAKBASI GRUPLARI ASAGIDAKI GIBIDIR.

GRUP 4. GRUP
Giingil Oktay Alper Ozmizirak
Mert Macit Eyyiip Alpay
Inci Tokatlhoglu Hande Arslanalp
Gilfem Percin Ali Usmen
GRUP 5. GRUP
Mehmet Giirel Mine Poroy
Ozgiir Arkun Nejat Tezol
Selman Uysal Ruhi Uslu
Reyhan Ozlen Ayda Ozeren
Didem Dinger
GRUP 6. GRUP
Kerem Engin Kivang Kocakiran
Necdet Gilindogdu Tankut Karabacak
Nuri Erel Tayfur Yaga
Begiim Sanlh Coskun Erenay
Aylin Olut
7. GRUP
Oguz Ozgiller
Ercan Celikkaya

Banu Sahinoglu

Aysun GOrgiin



ILK GELEN UYEMIZ
Necdet Gilindogdu

KONUSMACI

Pinar Ozgiiner

MAZERETLI UYELERIMIZ

M.Ali Usmen
Aylin Olut

Coskun Erenay
Aysun Ugur Goriin
Mert Macit

Alper Ozmizirak

ARAMIZDA GOREMEDIKLERIMIiZ
Gilfem Pergin

Inci Tokathoglu
Mehmet Giirel
Mine Poroy
Tankut Karabacak
Oguz Ozgiller
Didem Dereli
Hande Arslanalp

Ozgiir Arkun

KATILIM %70
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