
KURULUŞ 24.01.2001           CHARTER 23.05.2002 

 BÜLTEN NO : 527 ULUSLARARASI ROTARY  

BAŞKANI 

KALYAN BANERJEE 

 

2440.BÖLGE GUVERNÖRÜ  

AHMET GÜRMERİÇ 

 

7.GRUP GUVERNÖR  

YARDIMCISI  

FERSAN İŞBİTİREN 

 

KULÜP BAŞKANI 

S.MERAL ÇAPA 

 

AS BAŞKAN 

BEGÜM ŞANLI 

 

KULÜP SEKRETERİ 

K.BANU ŞAHİNOĞLU 
 

SAYMAN 

NEJAT TEZOL 

 

GD BAŞKANI 

M.ALİ USMEN 

  

  

GEÇMİŞ DÖNEM 

BAŞKANLARI 

2001-2002 

NECDET GÜNDOĞDU 

2002-2003 

COŞKUN ERENAY 

2003-2004 

HANDE ARSLANALP 

2004-2005 

İNCİ TOKATLIOĞLU 

2005-2006 

ÖZGÜR ARKUN 

2006-2007 

YÜCEL ÖZTÜRK 

2007-2008 

AYLİN OLUT 

2008-2009 

TANKUT KARABACAK 

2009-2010 

 GÜLFEM PERÇİN 

2010-2011 

M.ALİ USMEN 

 
 
 

GEÇEN HAFTA 
TOPLANTI NO: 527 
TARİHİ: 26.04.2011 
TOPLANTI YERİ : Swiss Otel 
KONU: Aletli Pilatesin Tanımı ve Vücutta 
Oluşturduğu Fonksiyonel Değişiklikler 
KONUK: Önder Güzel  
 

GELECEK HAFTA 
TOPLANTI NO: 528 
TARİHİ: 03.05.2012 
KONU: GDB İnci Tokatlıoğlu İşyeri Ziyareti 
 
 

HİZMET PROJELERİ KOMİTESİ   

GDB. COŞKUN ERENAY 

MERT MACİT 

MİNE POROY 

DİDEM DERELİ 

OĞUZ ÖZGİLLER 

ALPER ÖZMIZIRAK 

EYYÜP ALPAY 

MEHMET GÜREL 

OYA ERTUĞRUL 
 

STRATEJİ PLANLAMA 

KOMİTESİ 

GDB. NECDET GÜNDOĞDU       

GDB. TANKUT KARABACAK 

GDB. GÜLFEM PERÇİN 

GDB. M. ALİ USMEN 

RUHİ USLU 

ÜYELİK KOMİTESİ   

GDB. GÜLFEM PERÇİN 

GDB. İNCİ  TOKATLIOĞLU 

GDB. ÖZGÜR ARKUN 

GDB. M.ALİ USMEN 

GDB. NECDET GÜNDOĞDU 

ROTARY VAKFI 

KOMİTESİ  

AYDA ÖZEREN 

GDB. AYLİN OLUT 

KEREM ENGİN 

AYSUN GÖRGÜN 

NURİ EREL 

SELMAN UYSAL 

S. GÜNŞIL OKTAY  

 

 

  

HALKLA İLİŞKİLER 

KOMİTESİ   

REYHAN ÖZLEN 

GDB. HANDE ARSLANALP  

ERCAN ÇELİKKAYA 

KIVANÇ KOCAKIRAN 

TAYFUR YAĞCI 

AYLİN ONART 

NİSAN 

Rotary Dergi ayı 

04 Nisan Deniz Çelikkaya (Ercan Kızı) D.G 

05 Nisan Meral&Serdar Çapa E.Y. 

09 Nisan Melike Tokatlıoğlu (İnci kızı) D.G. 

12 Nisan Mert Özgiller (Oğuz oğlu) D.G.  

15 Nisan Ruhi&Gönül Uslu E.Y 

18 Nisan Banu&Ahmet Şahinoğlu E.Y. 

25 Nisan Ayda Özeren D.G 

27 Nisan Aysun Uğur Görgün D.G. 

29 Nisan Ayda&Tuğrul Özeren E.Y. 

01/07 Nisan Kanser Haftası 

04 Nisan Nato Günü 

05 Nisan Avukatlar Günü 

07 Nisan Dünya Sağlık Günü 

10 Nisan Polis Haftası 

14 Nisan Şehitler Haftası 

15/22 Nisan Turizm haftası 

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı 

23 Nisan Dünya Kitap Günü 

20/26 Nisan Kutlu Doğum Haftası 



En iyi bireyler, kendilerinden çok, ait oldukları toplumu 
düşünen, onun varlığının ve mutluluğunun korunmasına 
yaşamını adayan insanlardır 
 
Mustafa Kemal Atatürk 

 
 
 
 
 
 

BAŞKAN MEKTUBU 
           Sevgili Rotary Ailem Merhaba 

           Dönemin 40. Kulübümüzün 527. Toplantısını oldukça yoğun bir gündem ve konuklarımızla    

           birlikte yaptık. Brezilyadan gelen uzun dönem Exchange öğrencilerinden Vittorya Hejina   

           Heyz ve Leticia Lourenço Sassaki  bizlere Brezilya ile ilgili bir tanıtım filmini öğrendikleri   

           Türkçe ile bize sunumu Türkçe olarak gerçekleştirdiler.  Türkiye’yi çok sevdiklerini de ayrıca 

             belirttiler. 

           2. konuğumuz ise Ege Üniversitesi Tülay Aktaş Çocuk Onkoloji  Hastanesinin Psikoloğu   

           Murat Sarısoy du. Onkoloji Servisinin Vakfı için 11/05/2012 Cuma günü düzenledikleri      

           Müzikli Gece için bizden katkıda bulunmamızı istediler. Birçoğumuz bu biletlerden aldık. 

           Toplantımızın konuşmacı konuğu ise Spor Eğitmeni Önder Güzel di. Önder  bize “Aletli   

           Pilatesin Tanımı ve Vücutta Oluşturduğu fonksiyonel Değişiklikleri” konusunda bilgi verdi.   

           Reformer Pilates  yada aletli pilates olarak adı geçen bu pilatesin vücuda etkisinin çok kısa 

zamanda hissedildiğini belirten Önder, reformer pilatesin duruş bozukluklarına, sırt ağrılarına ve daha bir çok 

sağlık problemlerine iyi geldiği konusuna da değindi.  Yalnız bu spor zayıflamak amaçlı yapılmaması gerektiğini, bu 

sporla vücudun daha sağlıklı şekillendiği ve toparlandığını da belirtti. 

Yaklaşık on haftadır. Haftada 3 kez reformer pilates yapıyorum. Uzun zamandır çektiğim sırt ağrılarıma gerçekten 

iyi geldi. Kendimi daha dinç hissediyorum.   

Pazar sabahı sevgili Rtn. Reyhan Özlen’in organize ettiği Urla Pony Club deki Brunch çok güzeldi. Havanın güzel 

ve sıcak olması ise ayrıca hepimize yazı karşılama fırsatı verdi. Saat 14:00 gibi hep beraber Urla Sanat sokağına, 

Sevgili Rtn. Tayfur Yağcı’nın resim sergisi açılışına gittik. Sevgili Tayfur’un ilk defa sergiye koyduğu yeni modern 

stili gerçekten çok güzel. Hele renkler o kadar cıvıl cıvıl ki insan kendini çok sıcak bir atmosfer de hissediyor.  

Evet Sevgili Rotary Ailem artık başkanlığımın son dönemine girdim. Hemen hemen tüm projelerimiz bitti. Sadece 

eşleştirilmiş bağış ile ilgili UR den 50.000USD nin gelmesini bekliyoruz. Bir hafta içinde geleceğinin müjdesini 

GDG. Faik dün Brunch da verdi. Cihaz teslimini gerçekleştirdikten sonra hep birlikte açılışımızı yapacağız. Tüm 

üyelerimize ve tüm eşlere ayrı ayrı şimdi den teşekkür ediyorum. Gerçekten hepiniz bu dönem bana yönetim 

kuruluma çok büyük destekte  bulundunuz.  

3 hafta boyunca toplantılarda ben olamayacağım. Bu Çarşamba Sevgili GLDB. Begüm ile birlikte Konvansiyona 

gidiyoruz. 11/05/2012 Cuma döneceğiz. 

Benim olamayacağım bu iki toplantının 03/05/2012 Perşembe saat:12:30 da Sevgili GDB. İnci Tokatlıoğlu’ nun 

Başkanlığında Mor İnci’ ye iş yeri ziyaretine gidilecek. 

10/05/2012 Perşembe 12:30 da ise Sevgili GDB. M.Ali Usmen’in Başkanlığında Sevgili Rtn. Eyyüp Alpay’ın 

Karşıyaka da yeni açtığı sahildeki mağazasına iş yeri ziyaretine gidilecektir. 

17/05/2012 Perşembe bildiğiniz gibi Antalya Belek’te Konferansımız var.  Tatil ve toplantıyı eğlenceyi bir arada 

yaşamak için hepinizi konferansa bekliyorum. 

Hepinizi çok seviyorum. Konferansta görüşmek üzere. 

Rotaryen sevgi ve saygılarımla, 

Başkan S. Meral ÇAPA 



  

                          YAŞLILARA İLGİ 
Rotary Kulüplerinin özellikle ağırlık verdikleri ve önemsedikleri bir alan "Yaşlılara yeni  

imkanlar sağlama" konusudur. Toplumdaki yaşlı kesimle işlerlerinin biraraya  

getirilmesi ve kuşakların birbirleriyle kaynaştırılmasına yardımcı olacak yeni projelerin  

geliştirilmesi fikri 1990 yılında Uluslararası Rotary Yönetim Kurulu tarafından Rotary  

Kulüplerinden istendi. Bunu takip eden yıl içerisinde ise toplumdaki yaşlılara "birlikte"  

ve onlar "için" çalışma yapılması konusu ısrarla yinelendi. 

Dünyadaki yaşlı insan nüfusunun hızla çoğalıyor olması ve yaşlılara özel ihtimam  

gösterilmesi gereği giderek artan boyutta büyümektedir. Şehirlerde yaşayan insanlar  

yaşlandıkca kendileri için kişisel bağımsızlık ve mümkün olduğunca kendi yaşamlarını  

kontrol edebilme özgürlüğünde olabilme duygusu önem kazanmaya başlar. 

Yaşlıların sıkça karşılaştıkları sorunlar olan sağlık bozuklukları, yetersiz beslenme, taşıt  

kullanma güçlükleri, ev işlerini yapamama, aile bağlarında kopukluk, eğlence  

imkanları bulamama, barınacak uygun yer bulamama ve acil durumlarda yardımcı  

olacak sosyal kurumlar bulunamaması gibi konularda toplumun yaşlı kişilerine  

yardımcı olabilmek için birçok Rotary kulübü çalışmalar yapıp imkanlar yaratabilmek  

için uğraşmaktadırlar. Bazı kulüplerde ileri yaşda olanların emeklilik planlamalarını  

yapmak ve bu şekilde onlara yardımcı olabilmek amacıyla kulüp üyelerinden bu  

konuda bilgi ve deneyim birikimi olanlardan yararlanılmaktadır. Diğer bir kısım Rotary  

kulüplerinde ise bu gibi ileri yaştaki kişiler genç kuşağa kendi deneyim ve bilgilerini  

aktarmak suretiyle yardımcı olmakla kuşaklar arası iletişim yolu ile yaşlılara  

meşguliyet alanı açılmakta ve bu suretle toplumdaki yaşlılara meşguliyet yaşlılara  

yardımcı olmaktadırlar. Rotaryenler genellikle ileri yaşdaki insanların kendilerinden  

yapamayacağı çalışmaları programlayıp hazırlamakla çok yararlı bir sosyal hizmet  

üretmektedirler. 

Yaşlı kişilerin belki de en büyük ve önemli istekleri ise düşünceli dostları tarafından ilgi  

görmek ve aranmaktır. Tüm Rotaryenler üyesi bulundukları kulüpte nasıl bir çalışma  

yapıp yaşlılar için program uygulayabileceklerini düşünüp ciddi çalışmalar  

yapmalıdırlar. Bu hizmet öyle bir toplum hizmetidir ki hepimiz bir gün gelip  

yaşlandığımızda bu hizmeti veren kişi değil alacak kişi olarak kendimizi bulacağız.  



 

 

 

 

 

AİDAT HESABIMIZ 

 

TEB Bank A.Ş. Gündoğdu Şubesi 

 

TR81 0003 2000 0690 0000 3346 11 

 
 

 

10/05/2012 Perşembe 12:30 da ise Sevgili GDB. M.Ali Usmen’in Başkanlığında  

Sevgili Rtn. Eyyüp Alpay’ın Karşıyaka da yeni açtığı sahildeki mağazasına iş yeri  

ziyaretine gidilecektir. 

 

17/05/2012 Perşembe bildiğiniz gibi Antalya Belek’te Konferansımız var.  Tatil ve  

toplantıyı eğlenceyi bir arada yaşamak için hepinizi konferansa bekliyorum. 



  

                     

 

 

                                    

                                 DÖRTLÜ ÖZDENETİM 

 

 

"Düşündüğümüz, söylediğimiz veya yaptığımız şeyler: 

1) GERÇEĞE UYGUN MU? 

2) İLGİLİLERİN TUMU IÇİN ADİL Mİ? 

3) İYİ NİYET VE DAHA İYİ DOSTLUKLARI SAĞ LIYACAK MI? 

4) İLGİLİLERİN TUMU İÇİN YARARLI MI?" 



  

 

                                 23 NİSAN 

 
23 Nisan 1920′de Ankara’da Türkiye Büyük Millet Meclisi  

kuruldu.Türkiye Büyük Millet Meclisi 88 yıl önce bugün okul  

sıralarından sandalyeler ve Ankaralı marangozların imal ettiği  

bir kürsüyle çalışmalarına başladı. 

O sırada ülkemizi işgalden kurtarmak ve bağıMSızlığımızı  

kazanmak için mücadele ediyorduk. Bu mücadelenin  

önderliğini yapan Mustafa Kemal Atatürk ve arkadaşları,  

halkın desteği olmadan başarıya ulaşılamayacağını  

biliyorlardı. Halkın seçtiği temsilcileri aracılığıyla kendi kendini  

yönetmesi çok önemliydi. Yeni Türkiye bu temel üzerinde  

yükselecekti. Bu yüzden Anadolu’nun her tarafından seçilen  

temsilciler Ankara’ya gelerek Türkiye Büyük Millet Meclisi’ni  

oluşturdular. Cumhuriyetimizin kurucusu Mustafa Kemal  

Atatürk, Türkiye Büyük Millet Meclisi’nin ilk kez kapılarını  

açtığı gün olan 23 Nisan’ı çocuklara armağan etti. 

Çünkü bugünün çocuklarının yarının büyükleri olduğunu  

biliyordu. 23 Nisan’ı törenlerle, şenliklerle, oyunlarla,  

coşkuyla kutluyoruz. 



SEVGİLİ ROTARY AİLEM, 
07.07.2011 TARİHLİ TOPLANTIMIZDA,YAPILAN ÇEKİLİŞ SONUCUNDA, 

OCAKBAŞI GRUPLARI AŞAĞIDAKİ GİBİDİR. 

1. GRUP                                                     4.       GRUP 

      Günşıl Oktay                                                      Alper Özmızırak 

      Mert Macit                                                          Eyyüp Alpay 

      İnci Tokatlıoğlu                                                  Hande Arslanalp 

      Gülfem Perçin                                                     Ali Üsmen 

 

2. GRUP                                                     5.       GRUP 

        Mehmet Gürel                                                   Mine Poroy 

        Özgür Arkun                                                      Nejat Tezol 

        Selman Uysal                                                      Ruhi Uslu 

        Reyhan Özlen                                                     Ayda Özeren 

        Aylin Onart                                                        Didem Dinçer 

 

3. GRUP                                                     6.        GRUP 

        Kerem Engin                                                      Kıvanç Kocakıran  

        Necdet Gündoğdu                                              Tankut Karabacak 

        Nuri Erel                                                             Tayfur Yağcı 

        Begüm Şanlı                                                        Coşkun Erenay 

        Aylin Olut                                                           Oya Ertuğrul 

        

 

                                                7.     GRUP 

                                                   Oğuz Özgiller  

                                                   Ercan Çelikkaya 

                                                   Banu Şahinoğlu 

                                                   Aysun Görgün 



AÇILIŞ KOKTEYL 

11 MAYIS 2012 CUMA 

SAAT: 18.30 



GÜNDOĞDU ROTARY KULÜBÜ 



GÜNDOĞDU ROTARY KULÜBÜ 



GÜNDOĞDU ROTARY KULÜBÜ 

MESLEKİ SINIFLANDIRMA 

1 AVUKAT 
BANU ŞAHİNOĞLU 

SEVİNÇ GÜNŞIL OKTAY 

2 DİŞ HEKİMİ (ORTODONTİST)  
AYLİN OLUT 

OYA ERTUĞRUL 

3 BEYAZ EŞYA SATIŞI RUHİ USLU 

4 

MİMAR 
İNCİ TOKATLIOĞLU 

OĞUZ ÖZGİLLER 

MİMAR (İÇ MİMAR) TANKUT KARABACAK 

MİMAR (PEYZAJ) REYHAN ÖZLEN 

5 

DOKTOR (NÜKLEER TIP UZMANI) ÖZGÜR ARKUN 

DOKTOR (GÖZ HASTALIKLARI UZMANI) NECDET GÜNDOĞDU 

DOKTOR (AKUPUNKTUR) TAYFUR YAĞCI 

DOKTOR (ENDOKRİNOLOJİ) DİDEM DİNÇER 

6 ECZACI M.ALİ USMEN 

7 BANKACI AYDA ÖZEREN 

8 İLAÇ İMALAT BEGÜM ŞANLI 

9 HARİTA MÜHENDİSİ COŞKUN ERENAY 

10 RESTORAN İŞLETMECİLİĞİ ERCAN ÇELİKKAYA 

11 CAM SANAYİİ VE TİC. GÜLFEM PERÇİN 

12 TURİZM ACENTASI HANDE ARSLANALP 

13 EMLAKÇILIK KIVANÇ KOCAKIRAN 

14 KERESTE TİCARETİ NEJAT TEZOL 

15 
MEFRUŞAT-PERDE -DUVAR KAĞIDI- DÖŞEMELİK 

KUMAŞ 

MEHMET GÜREL 

EYYÜP ALPAY 



16 TEKSTİL ALPER ÖZMIZIRAK 

17 FİLTRE-HAVALANDIRMA SİSTEMLERİ NURİ EREL 

18 SİGORTACILIK MERAL ÇAPA 

19 TOHUMCULUK MERT MACİT 

20 MALİ MÜŞAVİR 
KEREM ENGİN 

SELMAN UYSAL 

21 AMBALAJ ÜRETİMİ MİNE POROY 

26 
ÖĞRETİM 

GÖREVLİSİ                                          (E.Ü. DOÇ. 

NÜKLEER BİLİMLER ENS.) 

AYSUN UĞUR GÖRGÜN 

27 YAŞAM KOÇLUĞU  (EĞİTİM DANIŞMANLIĞI) İNCİ TOKATLIOĞLU 

28 HALKLA İLİŞKİLER AYLİN ONART 

Kulübümüzde  mesleki sınıflandırmada dengeli bir dağılım olduğu 
görülmektedir.                                                                          

Bundan sonraki üye kabullerinde öncelikli olarak değerlendirilmesi gereken meslekler 
önerilmiş ve üyelerimizin takdirine sunulmuştur. 

 

1- Bilgi işlem, yazılım,web tasarım 

2- Bilgi işlem teknolojileri 

3- Psikolog 

4- Gazetecilik 

5- Gazete ve dergi yayıncılığı 

6- Matbaa-ofset baskı 

7- Radyo-TV yayıncılığı 

8- Reklam ajansları 



 

TELEFON ZİNCİRİ

RUHİ

05322328861COŞKUN

5326456655
ERCAN

05323221025

NECDET

05323231839

ÖZGÜR

05336602680

ALPER

05322449404

TAYFUR

05327093282

NEJAT

05322812726

AYSUN

05332329232

NURİ 

05322922690

KEREM

05336957655

KIVANÇ

05336674500

MİNE

05322926933

BANU

05323631619

KEREM

05336957655

AYLİN

05322203660

AYDA

05332932826

MERAL

05324154898

İNCİ

05322445432

REYHAN

05325578473

MERT

05326155664

OĞUZ

05323520629

TANKUT

05332116546

ALİ

05327906122

HANDE

05324134556

GÜLFEM

05326124888

BEGÜM

05322877212

MEHMET

05324473075

SELMAN

05327439676

GÜNŞIL

05324465756

EYÜP

05322778927

OYA

05325254161

AYLİN  ONART

05325849322


